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新课改背景下的高中政治作业设计个性化策略

摘　要：作业是高中生巩固课堂所学知识、深化对知识应用的重要环

节。新课改强调在教育中关注学生的个性化发展，这就需要高中政治教师

在教学中结合学生的个体成长需求，为学生设计个性化的作业，让学生在

完成个性化作业中加深对政治知识的理解，同时也借助个性作业来培养学

生的各项能力，促进学生综合发展。
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在新课改中提倡教师引导学生通过自主学习、

合作学习、探究性学习的方式来掌握知识点，并在

学习中实现能力提升。同时在教育教学中，教师需

要面向全体学生，要关注学生的个性化发展，为学

生今后成长奠定基础。在以往的高中政治教学中，

教师会在课堂上给学生讲解很多理论知识点 [1]，

在课后则是布置大量的作业，让学生通过大量的习

题训练来内化、巩固知识，这样的教学活动会带给

学生很大的学习压力，削弱了学生的学习体验。对

此在新课改背景下，高中政治教师还需要注重在课

后作业设计上，关注学生的个体需求，设计个性化

的作业，让学生能在完成个性、有效的作业中实现

全面提升。

一、高中政治作业的类型

作业最本质的功能是帮助学生巩固课堂上学

到的知识，实现对学生独立思考能力、独立解决问

题能力的培养，促进学生综合学习能力提升。从高

中政治作业设计实际看，常见的作业类型主要包括

以下几种 [2]：

（一）基础型作业。这种作业主要是帮助学

生巩固学到的知识，其在学生政治学习上起着很重

要的作用。基础型作业是高中政治最为常见的作业

类型，其主要包括答案确定性作业、半开放性作业

两种情况，其中答案确定性作业强调的是学生对基

础知识的记忆，具有较强的总结概括特性，学生可

以根据这类作业来形成完善的知识框架体系。半开

放性作业强调的是学生自主表达自己的思想观念，

在作业中学生可以提出不同的答案 [3]。基础型作

业是学生获取政治基本概念、思想的重要途径，不

管是哪个层次的学生，都应该完成基础型作业。需

要注意的是，在新课改下，教师设计基础型作业时

不能只看重学生对知识的积累，重复性的习题训练

很容易引起学生厌烦心理，降低学生的学习欲望，

所以教师还需要设计出趣味性的作业形式，便于学

生完成基础型作业。

（二）拓展型作业。这种作业是在基础型作

业的基础上，对学生的阅读、表达等能力进行培养，

其强调学生在作业完成中的情感体验、价值观塑造。

随着时代的变迁，高中生的见闻也有了极大变化，

拓展型作业也逐渐成为学生最喜欢的方式。在拓展

型作业中，教师可以通过图表、视频、文字等为学

生呈现相关素材，让学生在分析拓展素材中加深对

思想政治教材理论的认知，深化学生的学习效果[4]。

拓展型作业不仅是一种作业类型，更是对教材知识

的深度挖掘，教师可以结合教材内容及学生的认知，

设计时政分享、角色扮演等活动方式，从而实现对

学生多方面能力的培养。

（三）探究型作业。这种作业可以分成理论

探究、实践探究两种情况，其着重培养学生的探究

能力、实践能力、创新能力。其中理论探究是要求

学生在掌握了基本的政治理论知识后，教师为学生

提供相应的问题，让学生对其进行分析探究，通过

梳理政治知识体系，构建独属于自身个性的思想政

治理论模式，实现对学生政治素养的培育。而实践

探究则是教师为学生布置相应的实践性作业，如社

会调查、志愿服务等，指引学生能在实践中将思想

政治理论知识应用于现实生活中 [5]。教师在设计

探究型作业时，需要对学生的个体情况进行全面分

析，保证探究任务的难易适宜。

二、新课改背景下高中政治作业个性化设计

策略

（一）分层次设计作业

在过去高中政治教师设计作业时，大多是布

置统一性作业，如让学生完成教材课后作业内容，
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